Swiatowy Dzien AIDS — 1 grudnia

1 grudnia kazdego roku obchodzimy Swiatowy Dzied AIDS (ang. World
ustanowiony przez Swiatowg Organizacje Zdrowia w 1988 roku. Dzien ma przypominac |
wcigz nie zwalczonej epidemii i szerzy¢ wiedze na jej temat.

,CZERWONA KOKARDKA” to symbol poswiecenia i zaangazowania w walke z AIDS, a
symbol solidarnosci z osobami zakazonymi. Idea czerwonej kokardki powstata w 199
zrodzit sie z symbolu z6ttej wstazeczki, ktdra upamietniata zotnierzy amerykanskich uczestniczacych
w wojnie w Zatoce Perskiej. Czerwony kolor kokardki, wybrano ze wzgledu na skojarzenia, jakie
wywotuje: krew, walke i mitos¢. Symbol zostat wymyslony przez cztonkéw Visual AIDS —organizacje
charytatywng zrzeszajgcq artystéw, dziatajagcg w Nowym Jorku.

W Polsce ,,Czerwona Kokardka”, jest wyréznieniem przyznawanym z okazji Swiatowego Dnia AIDS.
Odznaczenie otrzymujg osoby, ktdére w szczegélny sposéb przyczynity sie do poprawy jakosci zycia
0sbéb zyjacych z HIV, chorych na AIDS, badz tez wniosty istotny wktad w dziatania profilaktyczne.
Swiatowy Dzieri AIDS to dzier,, w ktérym szczegdlnie staramy sie przetamywaé bariery, takie jak
strach i wynikajgca z niego stygmatyzacja oséb zakazonych HIV i chorych na AIDS, w tym oséb
zyjacych z wirusem. Jest to dzien bardzo szczegdlny promujacy walke z AIDS, ale takze majacy
zwrdcié¢ uwage spoteczenstwa na ciggle aktualny problem epidemii HIV/AIDS.

Mimo sukcesdw, jakie niewatpliwie odnoszg lekarze we wprowadzaniu nowych form terapii i
leczenia, mimo sukceséw w prowadzeniu profilaktyki i edukacji, wirus HIV jest nadal grozny. Niemal
milion ludzi rocznie wcigz umiera na AIDS na Swiecie. Szacuje sie, ze od poczatku epidemii ponad 70
miliondw ludzi zostato zarazonych wirusem HIV, z czego zmarto okoto 35 min. Obecnie z HIV zyje na
Swiecie niemal 37 min oséb. W Polsce w ostatnich latach liczba nowych zakazen wirusem HIV byfa
najwyzsza od 1985 r., kiedy to wykryto pierwszy przypadek w naszym kraju.

JAK NIE MOZNA ZAKAZIC SIE HIV?

HIV nie mozna zakazi¢ sie w taki sam sposéb jak przeziebieniem lub grypa. HIV nie przenosi
sie poprzez kaszel lub kichanie.

Nie mozna zakazié sie HIV od pséw, kotéw lub innych zwierzat. Jak sama nazwa HIV méwi, jest to
LUDZKI (human) wirus uposledzenia odpornosci, czyli zakazi¢ sie nim mozna tylko od innego
cztowieka.

Komary nie przenoszg HIV!!! Udowodniono to badajgc same komary, a takze wykonujgc badania
wsrdd oséb mieszkajacych w miejscach, gdzie komary wystepujg przez caty rok.

Mieszkanie pod jednym dachem z osobg zakazong HIV nie stwarza ryzyka przeniesienia zakazenia,
pod warunkiem przestrzegania podstawowych zasad higieny: kazdy z domownikéw powinien miec
wtasng szczoteczke do zebdw i maszynke do golenia.

Nie mozna zakazi¢ sie HIV poprzez dotykanie skéry osoby zakazonej, nawet, jesli jest spocona (pot
nie zawiera wirusa HIV, co wykazano w badaniach doswiadczalnych). tzy takze nie zawierajg HIV.

Nie mozna zakazi¢ sie HIV poprzez korzystanie ze wspdlnych sztuécdw, talerzy i innych naczyn,
poprzez korzystanie ze wspdlnej tazienki czy ubikacji, podczas ptywania w basenie, w teatrze, w kinie,
w autobusie i tym podobnych miejscach.
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