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1. Wprowadzenie

Gtownym zadaniem szkoty branzowej I stopnia dla absolwentéw szkét podstawowych jest
przygotowanie uczniow do uzyskania okreslonych kwalifikacji zawodowych. Poza ksztalceniem
zawodowym branzowa szkota I stopnia ma za zadanie wyposazy¢ uczniow w odpowiedni zaséb
wiedzy ogo6lnej oraz konkretne umiejetnosci. Do najwazniejszych celow ksztalcenia ogélnego
zaliczamy: rozwijanie wrazliwosci moralnej i estetycznej, a takze osobistych zainteresowan i
szacunku dla wiedzy, zdobywanie umiejetnosci formutowania samodzielnych i przemyslanych
sadéw oraz wyrabianie pasji poznawania $wiata. Natomiast do najwazniejszych umiejetnoSci
zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztalcenia ogélnego w branzowej szkole I stopnia naleza:
mys$lenie analityczne, przyczynowo-skutkowe, percepcyjne i pojeciowe, kreatywne
rozwigzywanie probleméw z rdéznych dziedzin oraz zdolno$¢ samodzielnego docierania do
informacji i dokonywania ich selekcji, umiejetno$¢ wspétpracy w grupie i bezpieczne poruszanie
sie w cyberprzestrzeni.

ZalozZenia reformy wskazuja, ze szkota branzowa ma przygotowac uczniéw do pracy i zycia w
dzisiejszej rzeczywistosci, jak r6wniez umozliwi¢ im pdzniejsze ksztalcenie w branzowej szkole Il
stopnia lub w liceum og6lnoksztatcacym dla dorostych, a w dalszej przysztosci - podjecie nauki w
szkole policealnej lub rozpoczecie studidw na wybranym przez siebie kierunku. ZaloZenia
reformy sg stuszne, poniewaz uczen, ktéry ma zaledwie kilkanascie lat, czesto nie wie, co tak
naprawde chciatby robi¢ w zyciu zawodowym. Poza tym tempo zmian na rynku pracy wymusza
konieczno$¢ wykazania sie kreatywnoscig i elastycznoscig, a tym samym - posiadania
wszechstronnej wiedzy i wielu umiejetnosci.

Biologia jest nauka przyrodnicza zwigzang zaréwno z codzienng aktywno$cig cztowieka, jak i z
jego aktywnos$ciag zawodowa. Celem biologii jest poznanie budowy i fizjologii organizmu
cztowieka, szczeg6lnie w kontekscie dbatosci o zdrowie. Wazne sg réwniez zagadnienia dotyczace
zasad dziedziczenia oraz potrzeby ochrony bioréznorodnosci biologicznej i ksztalttowania
wtlasciwych postaw w tym zakresie.

Na podstawie ustawy Prawo Oswiatowe (2017) nastgpita zmiana ustroju szkolnego. Obecna
struktura szkolnictwa przewiduje funkcjonowanie trzyletnich branzowych szkét I stopnia dla
ucznidow szkét podstawowych. Jednym z zatozenn reformy oswiaty byta koniecznos¢
wprowadzenia zmian programowych we wszystkich typach szkdél, o czym traktuje
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetlnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogoélnego dla branzowej
szkoty 1 stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogoélnego dla szkoly policealnej. Podstawa programowa zawiera cele ogdélne i
szczegOtowe oraz warunki i sposoby realizacji ze wszystkich przedmiotéw realizowanych w
branzowej szkole I stopnia.

Program Z biologig w szkole branzowej jest zgodny z zatozeniami reformy programowej i spetnia
wszystkie punkty podstawy programowej. Jego realizacja pozwoli na osiagniecie nie tylko celow
og6lnych i wychowawczych zawartych w podstawie programowej, lecz takze celow
szczegOtowych biologii. Niniejszy program jest adresowany zaréwno do nauczycieli pragnacych
rozwinag¢ ciekawos$¢ uczniéw i ksztatci¢ w nich wtasciwe postawy wobec otaczajgcego
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$rodowiska, jak i do uczniow, ktérzy szukajg swojej drogi zyciowej i ktérych zainteresowanie
edukacja biologiczng moze sie jeszcze rozwingc.

2. Wymagania ogolne i szczegolowe

W podstawie programowej z biologii zawarte sa nastepujace cele ksztatcenia - okreslone
jako wymagania ogélne - ktére zostalty ujete w szeSciu obszarach:
I. Pogtebianie wiedzy z zakresu budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka.

Uczen:
0 wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne, ktére zachodza w organizmie cztowieka;
0 wykazuje zwigzki miedzy struktura i funkcja na réznych poziomach ztozonosci
organizmu;
0 objasnia funkcjonowanie organizmu cztowieka na poszczegélnych etapach
ontogenezy.
I1. Pogtebianie znajomosci uwarunkowan zdrowia cztowieka.
Uczen:

= planuje dziatania prozdrowotne;
= rozumie znaczenie badan profilaktycznych, poradnictwa genetycznego i
transplantologii;
= rozpoznaje sytuacje wymagajgce konsultacji lekarskiej;
= rozumie zagrozenia wynikajgce ze stosowania S$rodkéw dopingujacych i
psychoaktywnych;
= dostrzega znaczenie osiggnie¢ wspotczesnej nauki w profilaktyce zdrowia.
[II. Doskonalenie umiejetnos$ci planowania i przeprowadzania obserwacji i doswiadczen oraz
wnioskowania w oparciu o wyniki badan.
Uczen:
= okresla problem badawczy, warunki doSwiadczenia;
= formutuje hipotezy, wnioski, rozréznia prébe badawcza i kontrolna;
= planuje i przeprowadza i dokumentuje obserwacje i proste do$wiadczenia
biologiczne;
= okres$la warunki do$wiadczenia;
= opracowuje, analizuje i interpretuje wyniki badan;
= przeprowadza celowe obserwacje mikroskopowe i makroskopowe.
V. Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatéw Zrédtowych.
Uczen:
= wykorzystuje réznorodne Zrédta i metody pozyskiwania informacji;
= odréznia fakty od mitow i odnosi sie krytycznie do informacji pozyskanych z
réznych zrodet, w tym internetowych;
= postuguje sie terminologig biologiczna;
= objasnia i komentuje informacje;
= odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne i
liczbowe.
V. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwiazywania problemoéw
biologicznych.
Uczen:
= interpretuje informacje i wyjasnia zwigzki przyczynowo-skutkowe miedzy
procesami a zjawiskami;
= przedstawia opinie i argumenty, formutuje wnioski;
= wyjasnia zwigzki zaleznoSci miedzy organizmami oraz miedzy organizmem a
$Srodowiskiem;
= wykazuje, Ze réznorodnos¢ organizmdw jest wynikiem proceséw ewolucyjnych.
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VI. Rozwijanie postaw szacunku wobec przyrody i $rodowiska.
Uczen:
= objasnia zasadno$¢ ochrony przyrody;
= prezentuje postawe szacunku wobec wszystkich istot zZywych oraz
odpowiedzialnego i $wiadomego korzystania z ddbr przyrody;
= rozumie zasady zréwnowazonego rozwoju.
W podstawie programowej zawarte sa tresci ksztatcenia - okres$lone jako wymagania
szczegblowe - ktore zostaty ujete w nastepujace dziaty:
I.  Chemizm zycia
II. Komorka
[II. Energia i metabolizm
IV. Budowa i fizjologia czlowieka
V. Genetyka
VI. Zmienno$¢ i ewolucja organizmdéw
VII. Biotechnologia
VIII. Ekologia
IX. Rdznorodnos¢ biologiczna, jej zagrozenia i ochrona

3. Propozycje form i metod pracy

Osiggniecie zatozonych w programie nauczania Z biologiq w szkole branzowej celéw

edukacyjnych bedzie mozliwe przy wtasciwie dobranych formach i metodach pracy. Ich

dobdér zalezy od specyfiki szkoty, kierunku ksztatcenia, preferencji nauczyciela,

wyposazenia pracowni biologicznej, zaplecza dydaktycznego, liczby uczniow w oddziale

klasowym, ich potrzeb i mozliwosci, jak rowniez od tresci realizowanych na lekcji. To

nauczyciel powinien dostosowaé metody i formy pracy do wymienionych czynnikéw. Moze

skorzystaé z ponizszych propozycji:

e metody podajgce — wyktad, pogadanka, rozmowa heurystyczna;

e metody eksponujgce — multimedialna, animacja komputerowa, z uzyciem modeli, np.
szkieletu cztowieka, okazéw biologicznych;

e metody problemowe — dyskusja, dyskusja problemowa;

e praca indywidualna z materiatem Zrédtowym, podrecznikiem, kartami pracy,
artykutami z réznych czasopism;

e metoda projektu;

e metody aktywizujace, np. burza mozgdw, stoliki eksperckie, gry dydaktyczne, kula
Sniegowa;

e metody praktyczne — obserwacje, doswiadczenia;

e metody z wykorzystaniem technologii informacyjnych;

e praca w terenie, np. zajecia terenowe w parku.

3a. Metoda projektu

Wymagania obecnego rynku pracy ksztattujg potrzebe rozwijania samodzielnosci,
kreatywnosci, przedsiebiorczosci oraz komunikacji i wspdtpracy w grupie pracowniczej. W
zwigzku z tym pojawita sie koniecznos¢ przygotowania mtodych ludzi do pracy zespotowej, w
ktdrej kazdy petni okreslone funkcje. Podczas tworzenia podstawy programowe] zwrdécono
szczegblng uwage na metode projektu, ktéra zajeta waine miejsce w obecnym systemie
edukacji. Jest to metoda aktywizujgca uczniéw, ktéra pozwala na wykorzystanie wiedzy w
praktyce oraz jej poszerzenie. Ponadto kreuje wtasciwe postawy i rozwija zainteresowania,
umozliwia uczenie sie poprzez dziatanie oraz ksztatci umiejetnos¢ krytycznego myslenia.
Metoda ta pozwala rdéwniez na stosowanie innowacyjnych rozwigzan, zaréwno
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programowych, jak i metodycznych. Istotng role odgrywa w niej ponadto nauczanie oparte na
pytaniach. W metodzie projektu wazny jest wiec nie tylko efekt, lecz takze proces, ktéry do
niego prowadzi.

Wyrdznia sie rézne rodzaje projektédw, wsréd ktérych najwazniejsze z punktu widzenia
edukacji biologicznej wydajg sie dwa: projekt badawczy oraz projekt dziatan lokalnych, czyli
tzw. przedsiewziecia. Podczas planowania projektu nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze uczniowie,
pracujgc w grupie, organizujg dziatania i przewidujg efekty. Na czele kazdej grupy powinien
sta¢ lider. Cztonkowie poszczegdlnych zespotéw majg za zadanie wyszukaé odpowiednie
informacje, zanalizowac je, a nastepnie zaprezentowad i oceni¢ swoje dziatania. Ich praca
przebiega zgodnie z ustalonym harmonogramem, przy czym nalezy pamietaé, ze to nauczyciel
wyznacza czas realizacji projektu, dzieki temu jego poszczegdlne etapy mozna modyfikowac
stosownie do okolicznosci.

Projekt zaktada wiele $cisle powigzanych ze sobg dziatan. Wymaga wiec dosé
precyzyjnego zaplanowania oraz oceny mozliwosci finansowych, materiatowych lub — w
przypadku projektéw dziatan lokalnych — mozliwosci Srodowiska lokalnego. Realizacja
projektu odbywa sie w okreslonych etapach:

1. Faza wstepna — planowanie.
Okreslenie tematu i jego celéw.
Ustalenie szczegétowego planu pracy (harmonogram).
Realizacja projektu (dziatania uczniéw).
Ukonczenie projektu: prezentacja, ocena, refleksja.

vk wnN

4. Propozycje kryteriow oceniania

Ocenianie postepdédw edukacyjnych uczniéw jest niezwykle waznym elementem pracy
kazdego nauczyciela. Odpowiednie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22
lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidow i stuchaczy w
szkotach publicznych oraz Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 lutego 2019
r. zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie szczegéfowych warunkdw i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych sg podstawa
opracowywania wewnatrzszkolnych (WZO) i przedmiotowych zasad oceniania (PZO). Do
podstawowych celéw oceniania zaliczamy:

1. Informowanie ucznia oraz ich rodzicow (opiekunéw prawnych) o poziomie
osiggnietych celdw edukacyjnych przez ucznia i jego postepach w nauce.
2. Poznanie przez ucznia wtasnych mozliwosci.
Umozliwienie nauczycielowi doskonalenia organizacji, metod i technik pracy z
uczniem.
Pomoc w samodzielnym planowaniu rozwoju intelektualnego ucznia.
Motywowanie ucznia do wytezonej pracy.
Stymulowanie rozwoju ucznia i motywowanie go do dalszego rozwoju.
Ksztaftowanie umiejetnosci samooceny ucznia.
Rozwijanie u ucznia zainteresowan z zakresu biologii.
Rozwijanie i wspieranie umiejetnosci i kreatywnosci ucznia.
10. Wyciagganie wnioskéw z dotychczasowej pracy ucznia i nauczyciela.

Konstruktywne i rzetelne ocenianie to jedno z trudniejszych zadan nauczycieli. Kazda
szkota szuka najlepszych dla siebie rozwigzan w tej kwestii — istniejg zaréwno zwolennicy
systemu punktowego, jak i zwolennicy systemu zwigzanego ze Srednig wazong. Kazdy z tych
systemoéw ma swoje wady i zalety. Wazne, by podczas oceniania uwzgledni¢ wkfad pracy

w
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ucznia, jego mozliwosci, a nawet obecng sytuacje rodzinng i emocjonalng. Nauczyciel
powinien wiec stworzy¢é mozliwos¢ modyfikacji okreslonych systemdéw. Moze on sprawdzac
wiedze i umiejetnosci ucznidow poprzez nastepujgce kategorie ocen:

a) praca klasowa,

b) sprawdzian,

c) kartkowka,

d) odpowiedz ustna,

e) praca domowa,

f) aktywnosé na lekgji,

g) przygotowanie i przedstawienie prezentaciji,

h) sprawozdania,

i) sukcesy uczniowskie,

j) inne.

Oceny roczne i koncowe klasyfikacyjne z biologii, niezaleznie od stosowanego
biezgcego systemu oceniania, muszg by¢ wystawiane zgodnie ze skalg 1 (ocena
negatywna) — 6 (najwyzsza pozytywna ocena).

Na niektére oceny osiggnie¢ ucznia powinny mie¢ wptyw — poza oceng nauczyciela —
takze ocena kolezeniska oraz samoocena ucznia (ocenianie wielostronne). Ocene taka
wystawia sie czesto podczas realizacji projektu, przeprowadzania do$wiadczenia przez grupe
ucznidw czy przygotowania prezentacji multimedialne;.

Szczegdétowe wymagania na poszczegdlne oceny z biologii powinny by¢ zawarte w

dokumencie szkolnym zwanym Przedmiotowymi Zasadami Oceniania (PZO).

Ponizej przedstawiono niektére ogélne wymagania z biologii na poszczegdlne oceny.
Ocene celujgcq otrzymuje uczen, ktory:

®  twdrczo rozwija wtasne uzdolnienia i zainteresowania;

®  posiada wiedze i umiejetnosci spetniajgce wymagania podstawy
programowej oraz wykraczajgce poza nig;

®  pomystowo i oryginalnie rozwigzuje nietypowe zadania;

= jestinicjatorem wielu przedsiewzie¢ o charakterze edukacyjnym;

®  wzbogaca tok lekcji poprzez umiejetne wykorzystywanie dodatkowych
zrédet wiedzy;

®  samodzielnie interpretuje wyniki do$wiadczen typowych i nietypowych;

"  bierze udziat i osigga sukcesy w konkursach przedmiotowych i
interdyscyplinarnych.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

® niemal w petni opanowat materiat zawarty w programie nauczania;

®  samodzielnie interpretuje i analizuje procesy biologiczne;

" rozwigzuje problemy w sposéb interdyscyplinarny;

®  podejmuje aktywne dziatania w ramach pracy w grupie;

®  prezentuje aktywng postawe w odniesieniu do probleméw ekologicznych i
sSrodowiskowych;

® wyraza opinie na temat omawianych zagadnien wspdfczesnej biologii;

® umiejetnie stosuje terminologie biologiczng zaréwno w sytuacjach
typowych, jak i nietypowych;

®  prawidtowo przeprowadza analize zwigzkdéw przyczynowo-skutkowych;

®  samodzielnie poszukuje dodatkowych Zrédet wiedzy;
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" prawidtowo konstruuje wnioski z typowych doswiadczen.
Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:
=  opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidziane w ramach podstawy
programowej i wykazuje jedynie niewielkie braki;
®  samodzielnie rozwigzuje zadania typowe i wyjasnia typowe zaleznosci;
®  samodzielnie konstruuje proste zestawy doswiadczalne;
®  samodzielnie i prawidtowo stosuje podstawowe pojecia i terminy biologiczne;
®  posiada umiejetnos¢ przeprowadzenia prostych analiz przyczynowo-
skutkowych zachodzgcych pomiedzy elementami srodowiska
przyrodniczego.
Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
= opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci w zakresie koniecznym;
=  wyszukuje w réznych zrédtach informacje zgodne z okre$lonym kryterium;
= postuguje sie podstawowymi pojeciami wymaganymi w podstawie
programowej;
=  posiada umiejetnos¢ wyciggania prostych wnioskéw;
= wykazuje elementarne zwigzki przyczynowo-skutkowe;
= chetnie wykonuje prace na lekcji;
=  samodzielnie rozwigzuje elementarne zadania biologiczne.
Ocene dopuszczajgcq otrzymuje uczen, ktory:
®"  ma problemy z aktywnym witgczeniem sie w prace w grupie, ale bierze w niej
udziat;
= definiuje podstawowe pojecia biologiczne;
= wykonuje, nawet jesli btednie, zadania domowe;
®  samodzielnie wykonuje zadania o niewielkim stopniu trudnosci;
®=  wykazuje sie znajomoscig i rozumieniem najprostszych pojec i terminéw
biologicznych;
®  wykazuje elementarng wiedze z zakresu podstawowych tresci dotyczacych
budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka oraz funkcjonowania
Srodowiska przyrodniczego.
Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
®" nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci wynikajgcych z
programu nauczania;
®* nie wykazuje sie znajomoscig najprostszych pojec¢ biologicznych;
® nie potrafi wykonywa¢é najprostszych zadan biologicznych;
* nie wykazuje checi uzupetnienia brakujgcej wiedzy i umiejetnosci;
=  posiadany zakres wiedzy i umiejetnosci uniemozliwia mu dalsze
kontynuowanie nauki z przedmiotu, jakim jest biologia;
"  nie rozumie polecen;
= naprowadzany przez nauczyciela nie potrafi odtworzy¢ nawet
fragmentarycznej wiedzy;
=  zachowuje bierng postawe na lekcjach.

5. Przydziat godzin z przeznaczeniem na realizacje biologii
Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie
ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét — zatgcznik nr 8 precyzuje wymiar godzin
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przeznaczonych na realizacje tresci z danego przedmiotu zaréwno w cyklu nauczania, jak i w
wymiarze tygodniowym. W przypadku biologii na realizacje tresci przeznacza sie jedng godzine
lekcyjna tygodniowo przez caty okres ksztatcenia w szkole branzowej | stopnia, co daje facznie
90 godzin. W rozporzadzeniu tym ujeto rdwniez, ze to dyrektor danej szkoty ustala, ktore dwa
przedmioty sposréd geografii biologii, chemii i fizyki bedg realizowane w klasach I-lll w
wymiarze jednej godziny tygodniowo w catym trzyletnim okresie ksztatcenia w branzowej
szkole | stopnia.

tacznie na realizacje programu przeznaczono 90 jednostek lekcyjnych w trzyletnim
cyklu ksztatcenia. W ponizszej tabeli znajduje sie propozycja podziatu tresci nauczania
zawartych w podstawie programowej, uwzgledniajgca poszczegdlne klasy i dziaty tematyczne,
wraz z propozycjg godzin przeznaczonych na realizacje kazdego z dziatéw. Zaplanowano w niej
tzw. godziny uzupetniajace, ktdre zwykle przeznacza sie na utrwalenie, powtdrzenie i
sprawdzenie zdobytej wiedzy i umiejetnosci, a takze na przeprowadzenie obserwacji
mikroskopowych, doswiadczen lub zajeé terenowych.

. Liczba godzin
Klasa Dziaty tematyczne
przeznaczonych
na realizacje

Klasa Badania przyrodnicze 3
pierwsza | Chemizm zycia 8
Komorka 5
Energia i metabolizm 5
Budowa i fizjologia cztowieka — wprowadzenie )
1. Zasady budowy i funkcjonowania organizmu 1

2. Skéraitermoregulacja
Godziny uzupetniajgce 6
razem: 30

Klasa Budowa i fizjologia cztowieka
druga 1. Poruszanie sie 3
2. Odzywianie sie 4
3. Wymiana gazowa i kragzenie 6
4. Odpornosé 2
5. Wydalanie i osmoregulacja 2
6. Regulacja nerwowa 5
7. Regulacja hormonalna 2
8. Rozmnazanie i rozwdj 3
Godziny uzupetniajgce 3
razem: 30
Klasa Genetyka 6
trzecia Zmiennosc¢ i ewolucja organizmoéw 8
Biotechnologia 4
Ekologia 4
Rdznorodnos¢ biologiczna, jej zagrozenia i ochrona 4
Godziny uzupetniajgce 4
razem: 30
razem w trzyletnim cyklu nauczania: 90
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W pierwszej klasie uczniowie zostajg wprowadzeni w zagadnienia biologiczne przez
zapoznanie sie z metodyka badan oraz umiejetnos¢ przeprowadzania prostych obserwac;ji i
doswiadczen. Kolejny dziat dotyczy zwigzkédw chemicznych, z ktérych zbudowane s3
organizmy. Nastepnie uczniowie poznajg budowe i funkcjonowanie komorki jako
najmniejszego elementu budowy organizmu oraz podstawowe tajemnice metabolizmu. Majgc
na uwadze, ze biologia bedzie realizowana réwniez w drugiej i trzeciej klasie branzowej szkoty
| stopnia, warto juz w pierwszej klasie zainteresowa¢ mtodziez tematyka, ktéra pojawi sie
pdzniej. Stad propozycja wprowadzenia kilku zagadnien z dziatu ,Budowa i fizjologia
cztowieka” juz w klasie pierwszej, ktéry bedzie omawiany w klasie drugiej. W klasie trzeciej
uczniowie beda mogli powtdrzy¢, utrwali¢ oraz naby¢ wiadomosci i umiejetnosci z zakresu
genetyki. Zapoznajg sie ponadto z zagadnieniami dotyczgcymi zmiennosci i ewolucji
organizméw. Dynamicznie rozwijajgca sie w dzisiejszych czasach biotechnologia rowniez
zostanie omowiona w zakresie podstawowym, tak aby absolwenci branzowej szkoty | stopnia
mogli na co dzied samodzielnie interpretowac informacje na ten temat pozyskane z réznych
zrédet. Na koniec przewidziano wprowadzenie bardzo waznych tresci dotyczgcych ekologii
oraz réznorodnosci biologicznej, jej zagrozen i ochrony.

6. Warunki i sposoby realizacji

Nauczanie biologii w branzowej szkole | stopnia stuzy pogtebianiu wiedzy dotyczacej
organizmu cztowieka, jego budowy i fizjologii. Bardzo wazna jest edukacja prozdrowotna,
ktéra ma przygotowac ucznia do podejmowania stusznych dziatan na rzecz ochrony zdrowia,
zwtaszcza w odniesieniu do chordb cywilizacyjnych i zagrozen, jakie wynikajg z niewtasciwego
dbania o stan swojego zdrowia.

Nalezy rozwija¢ u ucznidow umiejetnosci planowania, a takze przeprowadzania
doswiadczen i obserwacji oraz wnioskowania na ich podstawie. Doswiadczenia powinny by¢
prowadzone w sposéb nieskomplikowany i niewymagajacy drogiego sprzetu. Podczas
wykonywania doswiadczern i obserwacji nalezy zadba¢ o mozliwo$é zadawania pytan i
udzielania na nie odpowiedzi oraz wymiany spostrzezen.

Uczen winien zosta¢ przygotowany do swiadomego funkcjonowania w spoteczenstwie
oraz posiada¢ wiedze, ktéra pozwoli mu zrozumieé zjawiska zachodzgce w jego otoczeniu, ze
szczegblnym uwzglednieniem potrzeby ochrony srodowiska. Podczas zaje¢ nalezy stwarzac
takie sytuacje, w ktorych kazdy uczen bedzie miat mozliwos¢ wyrazania swoich sgdéw,
stuchania opinii innych, wtgczenia sie w konstruktywne dyskusje, a takze nauczy sie odrdzniac
wiedze potoczng od tej potwierdzonej metodami naukowymi, czyli fakty od opinii. Szczegdlny
nacisk nalezy potozyé na korzystanie ze zrédet internetowych i ptyngce z tego zagrozenia.

W realizowaniu tresci ekologicznych i zagadnien dotyczacych rdznorodnosci
biologicznej, jej zagrozen i ochrony, nalezy bra¢ pod uwage najwazniejsze zasady
funkcjonowania ekosysteméw, jak réwniez uwzglednia¢ reguty zrbwnowazonego rozwoju.
Istotnym aspektem edukacji przyrodniczej jest zilustrowanie praw ekologii i probleméw
ochrony bioréznorodnosci biologicznej obserwacjami prowadzonymi w terenie. Moze to by¢
wycieczka terenowa do pobliskiego parku, lasu, nad brzeg jeziora, stawu czy morza albo tez
do parku narodowego czy rezerwatu. Podczas zaje¢ terenowych nalezy zwréci¢ uwage na
gatunki rodzime, a takze na proces sukces;ji.

Efektywna realizacja programu nauczania wymaga nie tylko wyboru odpowiednich
metod oraz przygotowania samego nauczyciela do procesu dydaktycznego, lecz takze
zadbania o odpowiednie wyposazenie pracowni biologicznej. Nie powinno w niej zabrakng¢
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komputera z podtgczonym projektorem, gtosnikami i z dostepem do Internetu. Warto, by w
pracowni znalazta sie tablica multimedialna z wtasciwym oprogramowaniem. Ponadto
powinien znajdowac sie tam mikroskop i sprzet laboratoryjny, ktéry jest niezbedny do
przeprowadzania doswiadczen i obserwacji, w tym: szkto laboratoryjne, odczynniki
chemiczne, szkietko mikroskopowe, a takie, ze wzgledu na zachowanie bezpieczenistwa
uczniéw, odziez ochronna, srodki czystosci, rekawice i apteczka. W miare mozliwosci
w pracowni biologicznej powinny znajdowad sie rézne plansze, modele np. szkieletu cztowieka
i niektérych narzaddw, m.in. oka, ucha czy serca. Ciekawym i nowoczesnym sposobem
realizacji programu wydaje sie korzystanie z zasobéw multimedialnych (filmy, animacje), ktére
stanowig jego obudowe zaproponowang przez wydawnictwo.
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Szczegotowy sposadb realizacji programu Z biologiq w braniéwce

Wymagania
Lp. Temat lekgji Tresci nauczania Cele szczegétowe — zamierzone osiggniecia ucznia szczegolowe
podstawy
programowej
Klasa pierwsza — BADANIA PRZYRODNICZE
1. | Znaczenie nauk e biologia jako nauka o zyciu Uczen: Wymagania
biologicznych e cechy wspdlne organizméw e definiuje pojecie biologia ogolne:
e dyscypliny biologiczne e omawia zakres badan biologicznych 1.4
e wptyw rozwoju nauk biologicznych e wymienia przyktady dyscyplin biologicznych, dzielac je ze | V.2
na rozne dziedziny zycia cztowieka wzgledu na obiekt i problematyke badan
e opisuje przyktadowe nauki i dziedziny biologiczne
e analizuje wptyw rozwoju nauk biologicznych na rézne
dziedziny zycia cztowieka
2. | Zasady prowadzenia | e metody badawcze stosowane w e poréwnuje metody badawcze stosowane w biologii — Wymagania
badan biologicznych | biologii: obserwacja i doswiadczenie obserwacje z doswiadczeniem ogdlne:
e metodologia badan biologicznych e omawia zasady prawidtowego przeprowadzania badan .1
e problem badawczy i hipoteza biologicznych .2
e préba kontrolna i proba badawcza e formutuje problem badawczy i hipoteze .3
e dokumentowanie i analizowanie e rozrdznia prébe badawczg i prébe kontrolng
wynikéw badan e opracowuje, analizuje i interpretuje wyniki badan
e wnioskowanie e omawia sposoby dokumentowania i analizowania
uzyskanych wynikéw
o formutuje wnioski
3. | Obserwacje e obserwacje makroskopowe i ® rozrdznia obserwacje makroskopowe i mikroskopowe Wymagania
biologiczne mikroskopowe ® planuje i przeprowadza obserwacje mikroskopowe ogolne:
e zasady mikroskopowania ® omawia budowe mikroskopu optycznego .4

e budowa mikroskopu optycznego
e obserwacje mikroskopowe

e dokumentowanie obserwacji
mikroskopowych

® przedstawia zasady mikroskopowania
® dokumentuje obserwacje mikroskopowe za pomocg
rysunkoéw, zdjeé
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Szczegotowy sposadb realizacji programu Z biologiq w braniéwce

Klasa pierwsza — CHEMIZM ZYCIA

1. | Sktadniki chemiczne | e pierwiastkiizwigzki chemiczne Uczeri: 1.1.1
organizmow budujgce organizm (zwigzki e odrdznia pierwiastki od zwigzkéw chemicznych 1.1.2
organiczne, zwigzki nieorganiczne) e definiuje pojecie pierwiastki biogenne
e makro- i mikroelementy o klasyfikuje zwigzki chemiczne budujgce organizmy na
e pierwiastki biogenne nieorganiczne i organiczne
® znaczenie biologiczne o klasyfikuje pierwiastki na makro- i mikroelementy
mikroelementéw w organizmie e przedstawia znaczenie biologiczne wybranych
cztowieka (Fe, J, F) mikroelementéw (Fe, J, F)
2. | Znaczenie wody dla | ® budowa i wiasciwosci ® opisuje budowe i wtasciwosci fizykochemiczne wody 1.1.3
organizméw fizykochemiczne wody ® omawia biologiczng role wody
® znaczenie wody dla organizméw
3. | Weglowodany - ¢ podziat weglowodanéw e klasyfikuje weglowodany na monosacharydy, l.2.1
budowa i e wiasciwosci sacharydéw disacharydy i polisacharydy
witasciwosci e przyktady monosacharydow, e analizuje witasciwosci fizykochemiczne weglowodanow
disacharydow i polisacharydéow
4. | Wykrywanie i e wykrywanie glukozy w soku z e przedstawia role biologiczng wybranych weglowodanéw | 1.2.1
znaczenie winogron e planuje i przeprowadza doswiadczenia wykazujgce
weglowodanow e wykrywanie skrobi w bulwie obecno$é monosacharydéw i polisacharydow
ziemniaka
® znaczenie weglowodandw
5. | Biatka — budulec e klasyfikacja biatek na proste i ® rozrdznia biatka proste i ztozone 1.2.2
zycia ztozone ® okresla znaczenie biologiczne biatek
e znaczenie biologiczne wybranych
biatek (kolagen, keratyna,
hemoglobina, mioglobina)
6. | Wiasciwosci i e wptyw czynnikéw fizycznych i e analizuje zmiany wtasciwosci biatek pod wptywem 1.2.2

wykrywanie biatek

chemicznych na biatko
e koagulacja i denaturacja biatek

wybranych czynnikéw fizykochemicznych
e opisuje zjawiska koagulacji i denaturacji biatek
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Szczegotowy sposadb realizacji programu Z biologiq w braniéwce

e wykrywanie biatek w materiale
biologicznym — reakcja biuretowa

e przeprowadza obserwacje wptywu wybranych czynnikéw
fizykochemicznych na biatko

e planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje lub
proste doswiadczenia wykazujgce obecno$é biatek w
materiale biologicznym

7. | Lipidy —budowa i e budowa oraz wtasciwosci lipidow erozrdznia lipidy proste i ztozone 1.2.3
znaczenie prostych i ztozonych e omawia biologiczng role lipidéw
e wykrywanie lipidéw w materiale e planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace
biologicznym obecnos¢ lipidow w materiale biologicznym
e biologiczna rola wybranych lipidéw
8. | Budowa i funkcje e rodzaje kwaséw nukleinowych e przedstawia strukture czasteczek DNA i RNA 1.2.4
kwasow e struktura czasteczek DNA i RNA e wyjasnia biologiczng role DNA i RNA
nukleinowych e komplementarno$¢ zasad
azotowych
eznaczenie DNA i RNA
Klasa pierwsza — KOMORKA
1. | Budowa komorki e komorka eukariotyczna — budowa Uczen: 1.1
eukariotycznej o ksztatty i wielkos¢ komérek e analizuje réznorodnos¢ budowy komorek
eukariotycznych eukariotycznych w powigzaniu z ich funkcjami
e przystosowania komadrek do e rozpoznaje na rysunkach, zdjeciach, mikrofotografii
petnionych przez nie funkcji komorki eukariotyczne
e obserwacje mikroskopowe komérek | e przeprowadza obserwacje mikroskopowe komorek
eukariotycznych eukariotycznych
2. | Budowaiznaczenie | ebudowa ifunkcje bton biologicznych | ¢ omawia budowe i funkcje bton biologicznych 1.2

bton biologicznych,
mitochondridw i
rybosomow

¢ budowa i funkcje mitochondriow
budowa i funkcje rybosoméw

e wykazuje zwigzek budowy btony komorkowej z
petnionymi przez nig funkcjami

e opisuje budowe i funkcje mitochondriéw

e wykazuje zwigzek miedzy iloscig mitochondridow a
zapotrzebowaniem energetycznym komorki
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Szczegotowy sposadb realizacji programu Z biologiq w braniéwce

e omawia budowe, funkcje i lokalizacje rybosomoéw

Budowa i rola jadra e budowa jadra komdrkowego e opisuje strukture jadra komdrkowego 1.3
komoérkowego e funkcja jadra komérkowego e podaje funkcje jadra komdrkowego
e upakowanie DNA w jadrze e analizuje sposdb upakowania materiatu genetycznego
komérkowym wewnatrz jagdra komdrkowego
e budowa chromosomu e omawia budowe chromosomu metafazowego
metafazowego e rozpoznaje na rysunkach, mikrofotografiach, pod
mikroskopem jadra komérkowe
Mitoza i jej e istota mitozy e przedstawia ogdlny przebieg mitozy 1.4
znaczenie e komoérki haploidalne, komorki e wyjasnia pojecia komorki diploidalne i komorki
diploidalne haploidalne
e znaczenie mitozy w funkcjonowaniu | e opisuje znaczenie mitozy w funkcjonowaniu organizméw
organizméw
Mejoza i jej e istota mejozy e porédwnuje istote mitozy z istotg mejozy 1.4
znaczenie ®znaczenie mejozy w rozmnazaniu i e przedstawia ogdlny przebieg mejozy
funkcjonowaniu organizmoéw e QOpisuje znaczenie w mejozy w rozmnazaniu i
funkcjonowaniu organizmoéw
Klasa pierwsza — ENERGIA | METABOLIZM
Budowa i dziatanie ¢ budowa i biologiczna rola enzyméw | Uczen: 1.1
enzymow ® 0gblny mechanizm dziafania e opisuje budowe enzyméw
enzymow e wyjasnia role biologiczng enzymow
e omawia mechanizm dziatania enzymoéw
Wptyw czynnikéw e wptyw wybranych czynnikéw Uczen: 1.2.
fizykochemicznych fizykochemicznych na dziatanie ® analizuje wptyw temperatury, wartosci pH na aktywnos¢
na aktywnos¢ enzymow (temperatura, warto$¢ pH) | enzymow
enzymu ® planuje i przeprowadza doswiadczenie badajgce wptyw
temperatury na aktywnos¢ enzymu — katalazy
Oddychanie e istota oddychania komdrkowego e wyjasnia istote oddychania komdérkowego 1.3.

komodrkowe. Etapy

e rodzaje oddychania komérkowego
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oddychania
tlenowego

e etapy oddychania tlenowego
e znaczenie oddychania w
pozyskiwaniu energii uzytecznej

e przedstawia znaczenie oddychania komdérkowego w
pozyskiwaniu energii uzytecznej biologicznie
® nazywa etapy oddychania tlenowego

4. | Przebieg oddychania | eetapy i przebieg oddychania e podaje substraty i produkty oddychania .3
tlenowego w tlenowego e |lokalizuje poszczegdlne etapy oddychania tlenowego w
komorce e substraty i produkty oddychania komodrce, uwzgledniajgc obecnosé mitochondriéw w
komorkowego komorce
® na podstawie prostego schematu przedstawia przebieg
oddychania tlenowego
5. | Procesy e istota fermentacji e rozrdznia tlenowe i beztlenowe uzyskiwanie energii .4
beztlenowego e przebieg fermentacji mleczanowej e wyrdznia substraty i produkty fermentacji mleczanowej
uzyskiwania energii | e poréwnanie fermentacji z e okresla warunki przebiegu fermentacji mleczanowej
oddychaniem tlenowym e przedstawia przebieg fermentacji mlekowej i jej
e substraty i produkty fermentacji znaczenie w organizmie cztowieka
mleczanowej
Klasa pierwsza — BUDOWA | FIZJOLOGIA CZLtOWIEKA (wprowadzenie w zagadnienia)
Zasady budowy i funkcjonowania organizmoéw
1. Hierarchiczna e hierarchiczna budowa organizmu Uczen: IvV.1.1
budowa organizmu. | euktady narzadéw i ich powigzania e definiuje pojecie tkanka IV.1.2
Tkanki zwierzgce e rodzaje tkanek zwierzecych o klasyfikuje rodzaje tkanek: nabtonkowg, miesniowg, IV.1.3
o funkcje tkanek zwierzecych taczng, nerwowa
e rozpoznawanie tkanek e wymienia i rozpoznaje — na schematach i
mikrofotografiach oraz na podstawie opisu — tkanki
wystepujgce w ciele cztowieka
e wykazuje zwigzek budowy danej tkanki z petniong przez
nig funkcja
e wymienia gtdwne organy, ktdre budujg organizm
cztowieka
2. Homeostaza e homeostaza e definiuje pojecie homeostaza IvV.1.4
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e wspotdziatanie uktadéw narzaddéw w
utrzymaniu homeostazy

e procesy warunkujgce homeostaze:
termoregulacja, osmoregulacja,
stato$¢ sktadu ptynéw ustrojowych,
cisnienie krwi, rytmy dobowe

e omawia mechanizmy homeostatyczne na przyktadzie
termoregulacji, osmoregulacji, utrzymywania wtasciwego
cisnienia krwi i rytméw dobowych

e wykazuje wspodtdziatanie uktaddéw narzaddéw w
utrzymywaniu homeostazy

Skora

i termoregulacja

1. Budowa i funkcje e budowa skdry — warstwy e wymienia elementy budowy skory i charakteryzuje je IvV.9.1
skory e zwigzek miedzy budowa a funkcja pod katem petnionych funkcji IV.9.2
skory e analizuje udziat skéry w termoregulacji organizmu
e rola skéry w syntezie prowitaminy D | e omawia role skéry w syntezie prowitaminy D w
i termoregulacji organizmie
e zwigzek miedzy nadmierng e okresla zwigzek miedzy nadmierng ekspozycjg na
ekspozycjg na promieniowanie UV a promieniowanie UV a procesem starzenia sie skory oraz
starzeniem sie skory oraz zwiekszonym ryzykiem wystgpienia chordéb i zmian
zwiekszonym ryzykiem rozwoju skérnych
nowotworéw
Klasa druga — BUDOWA | FIZJOLOGIA CZLOWIEKA (kontynuacja)
Poruszanie sie
1. | Budowa i funkcje e podziat kosci ze wzgledu na ksztatt Uczen: Iv.8.1
szkieletu. Potgczenia | (dtugie, krétkie, ptaskie, e omawia funkcje aparatu ruchu 1V.8.2
kosci réznoksztattne) e klasyfikuje rodzaje kosci ze wzgledu na ksztatt (dtugie, IV.8.3
e rodzaje potgczen kosci (wiezozrost, krotkie, ptaskie, réznoksztattne) i rozpoznaje je na IV.8.4

chrzastkozrost, stawy) i funkcje

e wspotdziatanie miesni, stawodw,
Sciegien i kosci w ruchu

e szkielety osiowy, obrecze i szkielet
koniczyn

rysunkach lub modelu

e analizuje rodzaje potgczen kosci z uwzglednieniem
potaczen statych i ruchomych

e rozpoznaje rodzaje potaczen kosci na schematach lub
modelu i okresla ich funkcje

e wykazuje wspétdziatanie kosci, stawdw, Sciegien i miesni
w ruchu
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e opisuje budowe szkieletu osiowego oraz szkieletu
obreczy i kosci konczyn, rozpoznaje poszczegdlne kosci na
schematach, modelu, rysunku

2. | Budowai e budowa miesnia szkieletowego e opisuje budowe miesnia szkieletowego Iv.8.5
funkcjonowanie e 7rodta energii niezbednej do pracy ¢ przedstawia antagonizm i wspotdziatanie miesni w IV.8.6
uktadu migsniowego | mieéni wykonywaniu ruchéw IvV.8.7

e antagonizm i wspoétdziatanie miesni | e podaje zrédta energii niezbednej do skurczéw miesni
w wykonywaniu ruchéw

3. | Wptyw odzywiania, | e wptyw odzywiania sie (w tym e omawia higiene aparatu ruchu IV.8.8
aktywnosci fizycznej | suplementacji) i aktywnosci fizycznej | e wyjasnia wptyw wtasciwego odzywiania sie na stan kosci | IV.8.9
i dopingu na na rozwdj oraz stan kosci i mies$ni i mies$ni, zna wskazania do suplementacji
funkcjonowanie cztowieka e uzasadnia kluczowa role regularnej aktywnosci fizycznej
aparatu ruchu e wptyw substancji stosowanych w w utrzymaniu aparatu ruchu i catego organizmu w dobrej

dopingu na organizm cztowieka kondycji
e wyjasnia istote i wptyw substancji stosowanych w
dopingu w sporcie na organizm cztowieka
Odzywianie sie

1. | Organicznei e rola weglowodandw, lipidow i biatek | Uczen: Iv.2.1
nieorganiczne w odzywianiu e wymienia gtdwne sktadniki pokarméw, dzielgc je na
sktadniki e biatka petnowartoéciowe i nieorganiczne i organiczne
pokarmowe. niepetnowartosciowe e przedstawia skutki niedoboru lub nadmiaru organicznych
Witaminy e znaczenie bfonnika i NNKT sktadnikéw pokarmowych w diecie

e znaczenie wody w odzywianiu
cztowieka

e funkcja oraz zrédta wybranych

mikro- i makroelementow

e podziat witamin na rozpuszczalne w

ttuszczach i w wodzie

e funkcje witamin

e rozrdznia biatka petno- i niepetnowartosciowe

e wyjasnia role btonnika, wymienia przyktady produktow
wysokobtonnikowych

e okresla role wody w funkcjonowaniu organizmu

e wyjasnia role sktadnikéw mineralnych w organizmie

o klasyfikuje witaminy na rozpuszczalne w wodzie i w
ttuszczach
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e zrédta wybranych witamin

e wymienia przyktady produktéw bedacych Zzrédtem
poszczegdlnych witamin w zdrowej diecie

e doswiadczenie sprawdzajgce
warunki trawienia skrobi

e miejsce wchtaniania poszczegdlnych
produktow trawienia sktadnikow
pokarmowych w przewodzie
pokarmowym

e rola mikrobiomu ukfadu
pokarmowego w funkcjonowaniu
organizmu

e planuje i przeprowadza doswiadczenie sprawdzajgce
warunki trawienia skrobi

e omawia proces wchtaniania poszczegdlnych produktow
trawienia pokarméw w przewodzie pokarmowym
wyjasnia role osrodka gtodu i sytosci

2. | Budowa i funkcje e uktad pokarmowy a przewdd e przedstawia zwigzek budowy odcinkdéw przewodu IV.2.2
uktadu pokarmowy pokarmowego z petniong funkcja IvV.2.3
pokarmowego e budowa i funkcje poszczegdlnych e przedstawia zwigzek miedzy budowg poszczegdlnych IV.2.5

odcinkéw przewodu pokarmowego odcinkéw przewodu pokarmowego a petniong przez nie IvV.2.7
e funkcje watroby w przemianach funkcja
substancji wchtonietych w przewodzie | e analizuje i wyjasnia role z6tci w trawieniu ttuszczéw
pokarmowym e przedstawia role wydzielin gruczotéw i komaérek
e rola wydzielin gruczotéw i komédrek | gruczotowych w obrébce pokarmu
gruczotowych w obrébce pokarmu e omawia role mikrobiomu uktadu pokarmowego w
¢ rola mikrobiomu ukfadu funkcjonowaniu organizmu
pokarmowego w funkcjonowaniu
organizmu

3. | Procesy trawienia e proces trawienia poszczegdlnych e wymienia etapy obrébki pokarmu podczas jego pasazu vV.2.2

pokarmow sktadnikéw pokarmowych z przez przewdd pokarmowy IvV.2.3
uwzglednieniem miejsca e opisuje proces trawienia poszczegdlnych sktadnikow IvV.2.4

zachodzenia procesu pokarmowych IV.2.6

e rola najwazniejszych enzyméw w e lokalizuje poszczegdlne etapy trawienia w odcinkach IvV.2.7

procesie trawienia przewodu pokarmowego IvV.2.8
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e rola osrodka gtodu i sytosci w
przyjmowaniu pokarmu

e mechanizm wentylacji ptuc

e wymiana gazowa w tkankach i
ptucach

e doswiadczenie wykazujgce réznice
w zawartosci dwutlenku wegla w

opisuje wymiane gazowg zewnetrzng i wewnetrzng
e rozrdznia mechanizm wentylacji od oddychania

e planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujgce
réznice w zawartosci dwutlenku wegla w powietrzu
wdychanym i powietrzu wydychanym

4. | Zasady racjonalnego | ezasady racjonalnego odzywiania e omawia zasady racjonalnego odzywiania IV.2.9
odzywiania. e zaburzenia odzywiania (anoreksja, e omawia przyczyny i profilaktyke otytosci IvV.2.10
Zaburzenia i choroby | bulimia) iich skutki zdrowotne e charakteryzuje zaburzenia odzywiania, przewiduje ich IvV.2.11
uktadu e otytos¢ — przyczyny i profilaktyka skutki zdrowotne (anoreksja, bulimia) IV.2.12
pokarmowego e znaczenie badan diagnostycznych e omawia przyktadowe choroby uktadu pokarmowego (rak

(gastroskopia, kolonoskopia, USG, zotadka, rak jelita grubego, zespot ztego wchtaniania,
proby watrobowe, badania krwi i choroba Crohna)
katu) e przedstawia znaczenie badan diagnostycznych
e choroby uktadu pokarmowego, w (gastroskopia, kolonoskopia, USG, préby watrobowe,
tym raka zotadka, raka jelita grubego, badania krwi i katu) w profilaktyce i leczeniu choréb
zespotow ztego wchtaniania, choroby uktadu pokarmowego
Crohna

Wymiana gazowa i krgzenie

1. | Budowa ukfadu e budowa i funkcje poszczegolnych Uczen: IvV.4.1

oddechowego odcinkéw uktadu oddechowego e wykazuje zwigzek miedzy budowa a funkcjg elementéw
e ptuca jako wtasciwy narzagd wymiany | budowy uktadu oddechowego
gazowej e omawia budowe uktadu oddechowego
e zwigzek miedzy budowg a funkcjg
elementéw uktadu oddechowego
cztowieka

2. | Wentylacjai e wymiana gazowa a oddychanie e rozpoznaje fazy wentylacji ptuc na rysunkach V.4.2

wymiana gazowa komorkowe e wyjasnia mechanizm wentylacji ptuc IV.4.3
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powietrzu wdychanym i powietrzu
wydychanym

Choroby i zaburzenia | ¢ wptyw czynnikdw zewnetrznych na | e analizuje zagrozenia wynikajace z wptywu czynnikow vV.4.4
uktadu funkcjonowanie uktadu oddechowego | zewnetrznych na uktad oddechowy (tlenek wegla, pytowe | IV.4.5
oddechowego (tlenek wegla, pytowe zanieczyszczenie powietrza, dym tytoniowy)

zanieczyszczenie powietrza, dym e charakteryzuje wptyw smogu na organizm

tytoniowy, smog) ¢ wyszukuje informacje na temat stanu powietrza w

¢ znaczenie badan diagnostycznych w | swoim miejscu zamieszkania

profilaktyce chordb uktadu e opisuje wptyw palenia tytoniu na organizm

oddechowego (RTG klatki piersiowej,

spirometria, bronchoskopia)
Sktad i funkcje krwi. | e rola krwi w transporcie gazow e przedstawia role krwi w transporcie gazéw oddechowych | 1V.4.6
Budowa i funkcje oddechowych e na podstawie schematu omawia etapy krzepniecia krwi | IV.4.7
uktadu e proces krzepniecia krwi e opisuje budowe serca, wskazuje poszczegdlne jego czesci | IV.4.9
krwionosnego e budowa i rola serca w tym zastawki na schemacie

e automatyzm serca e wyjasnia automatyzm pracy serca

e budowa i rola naczyn krwionosnych
Krazenie krwi. Uktad | e krgzenie krwi w obiegu ptucnym i e omawia krgzenie krwi w obiegach ptucnym i ustrojowym | 1V.4.8
limfatyczny obiegu ustrojowym e charakteryzuje typy naczyn krwionosnych, wykazujac V.4.11

e funkcje poszczegdlnych obiegéw zwigzek ich budowy z petnionymi funkcjami

e funkcje uktadu limfatycznego, rola ® przedstawia funkcje uktadu limfatycznego i role limfy

limfy
Choroby i zaburzenia | e zwigzek miedzy stylem zycia a e charakteryzuje najczestsze choroby uktadu krazenia, IV.4.10

uktadu krazenia

chorobami uktadu krazenia
(miazdzyca, zawat mieénia sercowego,
choroba wiencowa serca,
nadcisnienie tetnicze, udar, zylaki)

e znaczenie badan diagnostycznych w
profilaktyce choréb uktadu krgzenia

wykazujac, ze wystepowanie ich ma zwigzek ze stylem
zycia

e proponuje zasady profilaktyki chordb uktadu krazenia
e przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w
profilaktyce chordb uktadu krazenia: metoda Holtera,
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(EKG, USG serca, angiokardiografia,
badanie Holtera, pomiar ci$nienia
tetniczego, badania krwi)

pomiar cisnienia tetniczego, badanie krwi, EKG, USG serca,
angiokardiografia

e przedstawia znaczenie badan diagnostycznych w
profilaktyce chordb uktadu oddechowego (RTG klatki
piersiowej, spirometria, bronchoskopia)

e wykazuje zwigzek miedzy stylem zycia a chorobami
uktadu krazenia (miazdzyca, zawat miesnia sercowego,
choroba wieicowa serca, nadcisnienie tetnicze, udar,
zylaki)

Odpornosé
1. | Budowa uktadu e odpornos¢ wrodzona (nieswoista) i Uczen: IvV.3.1
odpornosciowego odpornos¢ nabyta (swoista) e rozrdznia odpornosc swoistg i odpornosé nieswoistg IV.3.2
organizmu e wymienia narzgdy i komorki uktadu odpornosciowego IV.3.4
e narzady i komorki uktadu e opisuje sposoby nabywania odpornosci swoistej (czynny i
odpornosciowego bierny)
e nabywanie odpornosci swoistej e wyjasnia istote konfliktu serologicznego
(czynna i bierna)
e konflikt serologiczny
2. | Zaburzenia e zaburzenia funkcjonowania uktadu e omawia nadmierng i ostabiong odpowiedz IvV.3.3
funkcjonowania odpornosciowego (nadmierna i immunologiczng IV.3.5

uktadu
odpornosciowego.
Przeszczepy i
zgodnos¢ tkankowa

ostabiona odpowiedz
immunologiczna)

e immunosupresja (przeszczepy,
alergie, choroby
autoimmunologiczne)

e zgodnos$¢ tkankowa i jej znaczenie w

transplantologii

e podaje sytuacje wymagajgce immunosupresji w leczeniu
choréb autoimmunologicznych i alergii, a takze po
przeszczepach

e wyjasnia, na czym polega zgodnos$¢ tkankowa i jakie jest
jej znaczenie w transplantologii

Whydalanie i osmoregulacja
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nerwowy

e budowa i funkcje nerwéw
e tuk odruchowy

e opisuje budowe modzgu: korzystajgc ze schematu, nazywa
podstawowe czesci mdzgowia i podaje ich funkcje

1. | Budowai e zwigzek miedzy budowa a funkcja Uczen: IV.5.1
funkcjonowanie narzgddéw uktadu moczowego e omawia istote procesu wydalania IV.5.2
uktadu wydalniczego | efunkcje uktadu wydalniczego e wymienia substancje wydalane z organizmu i sposoby ich | IV.5.3

e istota procesu wydalania usuwania

e budowa uktadu moczowego e opisuje budowe uktadu wydalniczego, wykazujgc

e substancje, ktére sg wydalane z przystosowania w budowie poszczegdlnych narzadéw do
organizmu petnienia okreslonych funkcji

e proces tworzenia moczu i znaczenie | ® charakteryzuje produkcje moczu, uwzgledniajac
regulacji hormonalnej w tym procesie | regulacje hormonalng tego procesu

2. | Profilaktyka i e znaczenie badan diagnostycznych w | eanalizuje przyktadowe wyniki badan moczu, wskazujgc IV.5.4
choroby uktadu profilaktyce chordb uktadu mozliwe nieprawidtowosci IV.5.5
wydalniczego moczowego (badania moczu, USG e proponuje zasady profilaktyki choréb uktadu

jamy brzusznej, urografia) wydalniczego

e dializa jako metoda postepowania e rozumie znaczenie badan diagnostycznych, w tym

medycznego przy niewydolnosci okresowych badan moczu, urografii, USG jamy brzusznej

nerek e omawia problem niewydolnosci nerek i istote dializy
Regulacja nerwowa

1. | Budowa uktadu e podziat uktadu nerwowego ze Uczen: IvV.7.1
nerwowego. wzgledu na budowe i sposdb dziatania | ® omawia podziaty uktadu nerwowego IV.7.2
Przewodzenie * mozg jako narzad nadrzedny wobec | ® okresla, czym jest impuls nerwowy
impulsow innych elementéw uktadu nerwowego | ® wyjasnia istote przewodzenia impulsu nerwowego
nerwowych e przewodzenie impulsu nerwowego ® przedstawia dziatanie synapsy chemicznej

e dziatanie synapsy chemicznej

2. | Osrodkowy i e budowa i rola najwazniejszych e wymienia elementy budujgce o$rodkowy uktad nerwowy | IV.7.3
obwodowy uktad elementéw mézgowia ¢ wyjasnia role mozgu i rdzenia kregowego w regulacji IvV.7.4
nerwowy. e budowa i rola rdzenia kregowego nerwowej IV.7.5
Autonomiczny uktad IV.7.6
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e odruchy warunkowe i odruchy
bezwarunkowe

e rola odruchéw warunkowych w
procesie uczenia sie

e rola autonomicznego ukfadu
nerwowego w utrzymaniu
homeostazy

e przedstawia budowe i funkcje rdzenia kregowego

e omawia droge impulsu nerwowego w fuku odruchowym
e wyjasnia podstawowg budowe i istote funkcjonowania
nerwow

e rozrdznia odruchy warunkowe od odruchéw
bezwarunkowych

e podaje role odruchéw warunkowych w procesie uczenia
sie

e omawia role autonomicznego uktadu nerwowego w
utrzymaniu homeostazy organizmu

e na wybranych trzech przyktadach opisuje dziatanie
autonomicznego uktadu nerwowego

3. | Wptyw substancji e substancje psychoaktywne, w tym e charakteryzuje szkodliwy wptyw substancji IV.7.10
psychoaktywnych na | dopalacze psychoaktywnych, w tym dopalaczy, na funkcjonowanie IvV.7.11
organizm. e wybrane choroby uktadu organizmu IvV.7.12
Profilaktyka i nerwowego (depresja, choroba e przedstawia wybrane choroby funkcjonalne uktadu
choroby Alzheimera, choroba Parkinsona, nerwowego (depresja, choroba Alzheimera, choroba

schizofrenia) Parkinsona, schizofrenia)

e znaczenie wczesnej diagnostyki e wyjasnia znaczenie wczesnej diagnostyki chordb i
choréb uktadu nerwowego dla zaburzen uktadu nerwowego w kontekscie ograniczania
ograniczenia ich spotecznych skutkéw | ich spotecznych konsekwenciji

e biologiczne znaczenie snu e wyjasnia biologiczne znaczenie snu

4. | Budowa i dziatanie ® podziat receptoréw ze wzgledu na ® klasyfikuje receptory ze wzgledu na rodzaj odbieranego | IV.7.7
narzgdu wzroku rodzaj odbieranego bodzca bodzca IvV.7.8

® elementy budowy oka
® mechanizm widzenia, akomodacja
® higiena oka

® korzystajac ze schematu, omawia budowe oka

® opisuje mechanizm widzenia, uwzgledniajgc funkcje
poszczegdlnych elementdw gatki ocznej

® wyjasnia mechanizm akomodacji oka i jego znaczenie w
procesie widzenia
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e formutuje zasady higieny narzgdu wzroku, ma
Swiadomosc przecigzen wzroku wynikajacych z obstugi
urzadzen elektronicznych

na przyktadzie hormonéw ptciowych
® antagonistyczne dziatanie
hormondw na przyktadzie regulacji
poziomu glukozy

®rola hormonow w regulacji wzrostu,
tempa metabolizmu i rytmu
dobowego

® omawia dziatanie wybranych hormondéw, uwzgledniajac
ich role w regulacji wzrostu, tempa metabolizmu i rytmu
dobowego

®analizuje mechanizm sprzezenia zwrotnego ujemnego w
osi podwzgdrze — przysadka — gruczot (gonady)

®omawia antagonistyczne dziatanie hormondw na
przyktadzie regulacji poziomu glukozy we krwi

ewymienia hormony biorgce udziat w reakcji organizmu na
stres, omawia ich role

5. | Ucho —narzad e funkcje elementéw ucha e omawia budowe ucha: wskazuje na schemacie IV.7.8
stuchu i rownowagi. | e mechanizm styszenia poszczegdlne elementy ucha zewnetrznego, $rodkowego i | IV.7.9
Narzad smaku i e ucho wewnetrzne jako narzad wewnetrznego
wechu rownowagi e opisuje mechanizm styszenia

e szkodliwy wptyw hatasu e omawia budowe i funkcje zmystu rownowagi w uchu

e zasady higieny stuchu wewnegtrznym

ebudowa i rola narzagdéw smaku oraz | ®formutuje zasady higieny narzadu stuchu, uwzgledniajac

wechu szkodliwy wptyw dZzwiekdw o duzym natezeniu
e przedstawia budowe narzgdéw smaku i wechu
e wyjasnia role zmystéw smaku i wechu w funkcjonowaniu
organizmu

Regulacja hormonalna

1. | Uktad hormonalny. egruczoty wydzielania wewnetrznego | Uczen: IvV.6.1
Regulacja —ich hormony i lokalizacja ® nazywa i lokalizuje gruczoty hormonalne w ciele i ich IV.6.2
wydzielania ®mechanizm sprzezenia zwrotnego na | hormony IV.6.3
hormondéw osi podwzgdrze — przysadka — gruczot | ® definiuje, czym jest hormon IV.6.5
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2. | Nadczynnosci e skutki niedoczynnosci i nadczynnosci | e okresla skutki niedoczynnosci i nadczynnosci gruczotéw IV.6.4
niedoczynnos$¢ wybranych hormonéw dokrewnych IV.6.6
gruczotow e rola hormonéw w reakgji na stres e wyjasnia role hormondéw w reakcji na stres
dokrewnych e wybrane choroby zwigzane z e wyjasnia réznice miedzy cukrzyca typu 1 a cukrzyca typu

zaburzeniami wydzielania hormondéw | 2, formutuje zalecenia profilaktyczne
ecukrzycatypu li?2
Rozmnazanie i rozwdj

1. | Budowaii e budowa i funkcje poszczegdlnych Uczen: IV.10.1
funkcjonowanie elementow meskiego uktadu e wymienia elementy budujgce meski uktad rozrodczy i 1V.10.2
zenskich i meskich rozrodczego charakteryzuje petnione przez nie funkcje 1V.10.3
narzadow e budowa i funkcje poszczegdlnych e omawia budowe zenskiego uktadu rozrodczego i funkcje
rozrodczych. Cykl elementéw zenskiego uktadu poszczegdlnych jego elementéw
miesigczny rozrodczego e analizuje na schemacie istote i poszczegdlne fazy cyklu

e cykl menstruacyjny menstruacyjnego, uwzgledniajgc zmiany w endometrium
e wptyw hormonoéw przysadkowych i oraz jajnikach

jajnikowych w regulacji cyklu e omawia regulacje hormonalng (hormony jajnikowe i
menstruacyjnego przysadkowe) cyklu miesigczkowego

e rola syntetycznych hormondw e przedstawia role syntetycznych hormondéw w regulacji
(progesteronu i estrogenéw) w cyklu menstruacyjnego

regulacji cyklu menstruacyjnego

2. | Przebieg cigzy i e przebieg cigzy eomawia przebieg cigzy IvV.10.4
rozwdj cztowieka e funkcja tozyska i bton ptodowych e wyjasnia funkcje fozyska i bton ptodowych IV.10.7

o wptyw czynnikéw wewnetrznych i
zewnetrznych na przebieg cigzy
eistota i znaczenie badan
prenatalnych

e etapy ontogenezy

o skutki wydtuzajgcego sie okresu
starosci

e analizuje przyktadowe czynniki zewnetrzne i wewnetrzne
wptywajgce na przebieg cigzy

e formutuje zalecenia profilaktyczne dla kobiet w cigzy

e przedstawia istote i znaczenie badan prenatalnych

e definiuje ontogeneze, przedstawia jej etapy

e omawia skutki wydtuzajgcego sie okresu starosci
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3. | Choroby i higiena e wybrane choroby uktadu e omawia wybrane choroby uktadu rozrodczego (rak szyjki | 1V.10.5
uktadu rozrodczego | rozrodczego (rak szyjki macicy, rak macicy, rak jadra, rak jajnika, przerost gruczotu IV.10.6
jadra, rak jajnika, przerost gruczotu krokowego)
krokowego) e wyjasnia znaczenie wczesnej diagnozy
e znaczenie wczesnej diagnostyki e przedstawia choroby przenoszone droga pfciowa, w tym
choréb grzybice narzagddéw ptciowych, przyktadowe choroby
e wybrane choroby przenoszone weneryczne, rzesistkowice, chlamydioze, zakazenie HPV
droga ptciowq (kita, rzezaczka, e wymienia sposoby profilaktyki choréb uktadu
chlamydioza, rzesistkowica, zakazenia | rozrodczego
HPV, grzybice narzaddw pifciowych)
e profilaktyka choréb uktadu
rozrodczego
Klasa trzecia — GENETYKA
1. | Gen. Kod genetyczny | egen Uczen: V.1
e kod genetyczny i jego cechy e wyjasnia pojecie genu V.2
e rozrdznia kod genetyczny i informacje genetyczna
e przedstawia cechy kodu genetycznego
2. | Ekspresja informacji | erodzaje RNA iich funkcje w e przedstawia ogodlnie proces transkrypcji V.3
genetycznej biosyntezie biatek e przedstawia ogdlnie procesu translacji
e proces transkrypcji e omawia istote regulacji ekspresji genéw
e proces translacji
e istota regulacji ekspresji genéw
3. | prawo Mendla e badania Mendla i ich znaczenie e omawia badania Grzegorza Mendla i ocenia ich V.4
e linia czysta znaczenie w odkryciu podstawowych regut dziedziczenia V.5

e pokolenie rodzicielskie, pierwsze i
drugie pokolenie mieszaincéw

e homozygota, heterozygota, cecha
dominujgca i recesywna, allel, allele
dominujgce i recesywne — oznaczenia
literowe

cech

e wyjasnia istote czystych linii, pokolenia rodzicielskiego,
pierwszego i drugiego pokolenia mieszafncéw

e definiuje genotyp i fenotyp

e wyjasnia réznice miedzy cechami dominujgcymi a
recesywnymi
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e fenotyp, genotyp

e | prawo Mendla

o krzyzéwka testowa

e rozwigzywanie krzyzéwek
genetycznych

e okreslanie prawdopodobienistwa
wystgpienia okreslonych genotypdw i
fenotypow oraz stosunku

e wyjasnia pojecia: allel, homozygota, heterozygota oraz
zapisuje ich genotypy, stosujgc odpowiednie oznaczenia
literowe

e zapisuje i analizuje krzyzéwke testowa

e przedstawia | prawo Mendla

e rozwigzuje krzyzéwki genetyczne z wykorzystaniem |
prawa Mendla

e okresla stosunek fenotypow i genotypow

fenotypowego e okresla prawdopodobienstwo wystgpienia okreslonych
genotypow i fenotypdédw
4. | Il prawo Mendla el prawo Mendla e przedstawia zapis |l prawa Mendla w formie krzyzéwki V.4
e krzyzéwki genetyczne dotyczace Il genetycznej V.5
prawa Mendla e rozwigzuje zadania genetyczne z wykorzystaniem | i Il
e prawdopodobienstwo wystgpienia prawa Mendla, interpretuje ich wyniki
okreslonych genotypdéw i fenotypdw e ustala prawdopodobienistwo uzyskania okreslonych
w pokoleniach potomnych fenotypow i genotypdw oraz stosunek fenotypowy w
pokoleniach potomnych
5. | Dziedziczenie ptci. e determinacja oraz dziedziczenie ptci | ® omawia genetyczne uwarunkowanie ptci u cztowieka V.7
Cechy sprzezone z u cztowieka e wyjasnia sposob dziedziczenia pfci u ludzi
ptcia e dziedziczenie cech sprzezonych z e przedstawia istote dziedziczenia cech zwigzanych z ptcig
ptcig e rozwigzuje zadania genetyczne dotyczace dziedziczenia
e krzyzowki dotyczace dziedziczenia hemofilii i daltonizmu u ludzi
cech sprzezonych z ptcig
6. | Inne sposoby e dziedziczenie jednogenowe, e rozwigzuje zadania genetyczne dotyczace réznych V.5
dziedziczenia cech. dwugenowe sposobdw dziedziczenia cech: jednogenowego, V.6
Rodowody e dominacja petna, dominacja dwugenowego z wystgpieniem kodominacji oraz dominacji | V.8

niepetna, kodominacja

e allele wielokrotne (grupy krwi ukfad
ABO)

e rodowody

petnej i niepetnej

e wyjasnia istote alleli wielokrotnych, zapisuje i analizuje
krzyzoéwki ilustrujgce dziedziczenie grup krwi

e analizuje proste rodowody
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e ustalanie sposobu dziedziczenia
danej cechy na podstawie rodowodu

e ustala na podstawie rodowodu sposéb dziedziczenia
danej cechy

Klasa trzecia — ZMIENNOSC | EWOLUCJA ORGANIZMOW

1. | Zmiennosc jako e zmiennos¢ jako réznorodnos¢ Uczen: VI.1
réznorodnosé fenotypowa osobnikéw w populacji e opisuje zmiennos$¢ fenotypowa jako réznorodnosc VI.2
fenotypowa e typy zmiennosci: Srodowiskowa i fenotypowa VI.3

genetyczna (rekombinacyjna i e przedstawia rodzaje zmiennosci, rozrézniajgc zmiennos$é
mutacyjna) Srodowiskowgq oraz genetyczng (rekombinacyjng i
e 7rédta zmiennosci rekombinacyjne;j mutacyjna)

e przedstawia zrédfa zmiennosci rekombinacyjnej

2. | Mutacje genowe i e mutacja e definiuje pojecie mutacji genetycznej, omawia skutki V1.4

chromosomowe e przyczyny mutacji mutacji

¢ rodzaje mutacji genowych i ich e analizuje przyczyny mutacji, rozrézniajac mutacje

skutki samoistne i indukowane

e rodzaje aberracji chromosomowych | ® omawia czynniki indukujgce mutacje: chemiczne,

oraz ich skutki fizyczne i biologiczne, wykazuje zwigzek miedzy nimi a
zwiekszonym ryzykiem wystgpienia chordb
e przedstawia rodzaje i skutki mutacji genowych i
chromosomowych

3. | Choroby genetyczne | e podtoze genetyczne chordb e omawia wybrane choroby z uwzglednieniem ich podtoza | VI.5
cztowieka. cztowieka (albinizm, plgsawica genetycznego: albinizm, hemofilie, daltonizm, plgsawice V1.6
Transformacja Huntingtona, hemofilia, daltonizm, Huntingtona, zespdét Downa, zespdt Turnera, zespot
nowotworowa zespot Klinefeltera, zesp6t Turnera, Klinefeltera

zespot Downa)

e analizy rodowodu lub kariotypu
choréb

e transformacja nowotworowa
komorek jako nastepstwo
uszkodzenia genéw

® na podstawie analizy rodowodoéw lub kariotypu omawia
sposdb dziedziczenia danej choroby

e wyjasnia mechanizm transformacji nowotworowej
komorek jako nastepstwo uszkodzenia gendéw
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4. | Historia mysli e ewolucja biologiczna e definiuje pojecie ewolucji biologicznej V1.7
ewolucyjnej. ¢ historia mysli ewolucyjnej e przedstawia wybrane przyktady koncepcji ewolucyjnych | VI.8
Dowody ewolugji e 7zrédta wiedzy o mechanizmach i 0 znaczeniu historycznym w tym teorie Darwina

przebiegu ewolucji e wyjasnia zrodta wiedzy o mechanizmach i przebiegu
e posrednie i bezposrednie dowody ewolucji, rozrézniajgc posrednie i bezposrednie dowody
ewolucji i ich przyktady ewolucji

5. | Dobor naturalny — e mechanizm dziaftania doboru e opisuje mechanizm dziatania doboru naturalnego VI.9
gtowny mechanizm naturalnego e wykazuje role doboru naturalnego w uzyskiwaniu przez
ewolugji e znaczenie doboru organizmy nowych cech adaptacyjnych

e dobdr naturalny a allele e wyjasnia, dlaczego mimo dziatania doboru naturalnego w
warunkujgce choroby genetyczne populacji ludzkiej utrzymuja sie allele warunkujgce
choroby genetyczne

6. | Ewolucjana ¢ pula genowa populacji e definiuje pojecie puli genowej populacji VI. 10
poziomie populacji. | ®gatunek jako izolowana pula genowa | e przedstawia przyczyny zmian czestosci alleli w populacji | VI.11
Powstawanie e dryf genetyczny e wyjasnia, czym jest dryf genetyczny i w jakich warunkach | VI.12
gatunkéw — e specjacja jako mechanizm zachodzi
specjacia powstawania gatunkéw e definiuje gatunek jako izolowang pule genowa

e mechanizmy izolacji rozrodczej e omawia specjacje jako mechanizm powstawania nowych
gatunkéw

7. | Historia zycia na e uktad chronologiczny wydarzen z e porzadkuje chronologicznie wydarzenia z historii zyciana | VI. 13
Ziemi historii zycia na Ziemi Ziemi

e wptyw zmiany warunkow e wykazuje, ze zmiany warunkéw srodowiskowych miaty
srodowiskowych na przebieg ewolucji | wptyw na przebieg ewolucji
e analizuje wptyw czynnikéw srodowiskowych na przebieg
ewolucji

8. | Antropogeneza e chronologia form kopalnych e definiuje pojecie antropogenezy VI1.14

cztowiekowatych e porzadkuje chronologicznie formy kopalne VI.15
e cechy charakterystyczne form cztowiekowatych VI.16

kopalnych cztowiekowatych

e wskazuje cechy charakterystyczne cztowiekowatych
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e podobienstwa miedzy cztowiekiem a
innymi naczelnymi

e cechy rdznigce cztowieka od matp
cztekoksztattnych

e przedstawia réznice miedzy cztowiekiem a matpami
cztekoksztattnymi

Klasa trzecia — BIOTECHNOLOGIA

1. | Biotechnologia e podziat biotechnologii na tradycyjng | Uczeri: Vil.1
tradycyjna i molekularna e definiuje pojecie biotechnologia VII.2
e wspotczesne zastosowania metod e rozrdznia biotechnologie tradycyjng i molekularng
biotechnologii tradycyjnej w e podaje przyktady tradycyjnych proceséw
przemysle farmaceutycznym, biotechnologicznych
spozywczym, rolnictwie, biodegradacji | ¢ omawia przyktady zastosowania metod biotechnologii
i oczyszczaniu Sciekow tradycyjnej w réznych dziedzinach przemystu
(farmaceutycznym, spozywczym)
e przedstawia znaczenie biotechnologii tradycyjnej w
rolnictwie i ochronie przyrody, np. oczyszczaniu sciekdéw,
biodegradacji
2. | Organizmy ® organizmy transgeniczne e definiuje pojecia organizm GMO i transgeniczny VII.3
zmodyfikowane e GMO e rozrdznia organizmy modyfikowane genetycznie i VilL.4
genetycznie e korzysci i zagrozenia wynikajace z organizmy transgeniczne
zastosowania organizmoéw e podaje przyktady produktéw uzyskiwanych z
modyfikowanych genetycznie w wykorzystaniem modyfikowanych genetycznie
rolnictwie, przemysle, medycynie i mikroorganizmoéw
badaniach naukowych e przedstawia potencjalne korzysci i zagrozenia ptyngce ze
e przyktady produktow otrzymanych z | stosowania modyfikowanych genetycznie roslin i zwierzat
wykorzystaniem modyfikowanych
genetycznie organizméw
3. | Klonowanie - e bliznieta jednojajowe jako naturalne | e definiuje pojecie klonu genetycznego i omawia przyktady | VII.5
korzyéci i zagrozenia | klony naturalnych klonéw VIL.6
e sposoby klonowania organizmoéw e na podstawie schematu opisuje techniki klonowania VIL7
mikroorganizmow, roslin i zwierzat VI8
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e zastosowanie komorek
macierzystych w medycynie

e znaczenie klonowania — korzysci,
zagrozenia

e sytuacje, w ktérych zasadne jest
korzystanie z poradnictwa
genetycznego

eterapia genowa

e omawia znaczenie procesu klonowania

e definiuje pojecie komorek macierzystych

e uzasadnia przechowywanie krwi pepowinowej w
bankach

e analizuje korzysci i zagrozenia wynikajace z klonowania
organizmow

e przedstawia terapie genowga jako eksperymentalng
forme leczenia chordb

e przedstawia sytuacje, w ktorych konieczne jest
skorzystanie z poradnictwa genetycznego

4. | Szanse i zagrozenia e szanse i zagrozenia wynikajgce z e przedstawia szanse i zagrozenia wynikajgce z VIIL9
zwigzane z zastosowan biotechnologii zastosowania biotechnologii VII.10
rozwojem molekularnej e omawia przyktady wykorzystania biotechnologii
biotechnologii e problemy spoteczne i etyczne molekularnej

zwigzane z rozwojem inzynierii e dyskutuje o problemach spotecznych i etycznych
genetycznej zwigzanych z rozwojem biotechnologii molekularnej
e formutuje wtasne opinie w tym zakresie
Klasa trzecia — EKOLOGIA

1. | Organizmw e czynniki biotyczne i abiotyczne Uczen: VIIl.1
srodowisku. e nisza ekologiczna, siedlisko e przedstawia ekologie jako dziedzine biologii badajaca VIIL2
Tolerancja e tolerancja ekologiczna organizmy w srodowisku VI3
ekologiczna e bioindykacja, przyktady e przedstawia elementy niszy ekologicznej organizmu Vii.4

bioindykatoréow

e doswiadczenie majace na celu
zbadanie zakresu tolerancji
ekologicznej w odniesieniu do
wybranego czynnika srodowiska

e odrdznia nisze ekologiczna od siedliska

e umiejscawia wskazany organizm w srodowisku,
wyjasniajac, czym jest jego siedlisko oraz jego nisza
ekologiczna

e omawia czynniki srodowiskowe oddziatujgce na
organizm, dzielgc je na biotyczne i abiotyczne
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e wyjasnia, czym jest tolerancja ekologiczna, wymienia
przyktady organizmdw o waskim i szerokim zakresie
tolerancji ekologicznej wzgledem danego czynnika

e omawia znaczenie bioindykacji: podaje przyktady
wykorzystania konkretnych organizmoéw o waskim zakresie
tolerancji ekologicznej

e planuje i przeprowadza doswiadczenie majace na celu
zbadanie zakresu tolerancji ekologicznej organizmu
wzgledem wybranego czynnika

2. | Cechy populacji e liczebno$¢, zageszczenie, struktura e charakteryzuje populacje okreslajgc nastepujace cechy: VIILS
przestrzenna, wiekowa i ptciowa strukture przestrzenng, wiekowa, ptciowa, liczebnos¢, VIIL.6
populacji zageszczenie
e obserwacja cech populacji e dokonuje obserwacji cech populacji wybranego gatunku
wybranego gatunku

3. | Oddziatywania e znaczenie zaleznosci e omawia nieantagonistyczne zaleznosci miedzy VIIL.6

antagonistyczne i nieantagonistycznych (mutualizm populacjami z uwzglednieniem komensalizmu i VIIL7
nieantagonistyczne obligatoryjny i fakultatywny, mutualizmu obligatoryjnego oraz fakultatywnego, podaje | VIII.8
. . . | komensalizm) w ekosystemie i ich ich przyktady VIILY
miedzy organizmami
przyktady e wymienia przyktady antagonistycznych zaleznosci w VII1.10
e skutki konkurencji ekosystemie VIIIL11

wewnatrzgatunkowe; i
miedzygatunkowej

e zmiany liczebnosci populacji w
uktadzie zjadajacy i zjadany

e adaptacje drapieznikdw, pasozytow i
roslinozercéw do zdobywania
pokarmu

e planuje i przeprowadza dos$wiadczenie wykazujgce
oddziatywania antagonistyczne miedzy osobnikami
wybranych gatunkdw

e rozréznia konkurencje wewnatrzgatunkows i
miedzygatunkowa, przedstawia ich skutki

e omawia adaptacje drapieznikdéw, roslinozercéw i
pasozytéw do zdobywania pokarmu

e przedstawia mechanizmy obronne ofiar drapieznikéw,
roslinozercéw i pasozytéw
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e obronne adaptacje ofiar
drapieznikéw, zywicieli pasozytow
oraz zjadanych roslin

e analizuje zmiany liczebnosci populacji zjadajgcych i
zjadanych

ekosystemowa

e gtdwne czynniki geograficzne
ksztattujgce réznorodnos¢ gatunkowa
i ekosystemowa Ziemi (klimat,
uksztattowanie powierzchni)

e miejsca charakteryzujgce sie
szczegblnym bogactwem gatunkowym

gatunkowy i ekosystemowy

¢ przedstawia gtdwne czynniki geograficzne wptywajace na
réznorodnos$é gatunkowq i ekosystemowa na Ziemi

e wykazuje zwigzek miedzy rozmieszczeniem bioméw a
warunkami klimatycznymi na kuli ziemskiej

e podaje przyktady miejsc charakteryzujgcych sie
szczegblnym bogactwem gatunkowym

4. | Struktura e ekosystem, biotop, biocenoza e opisuje strukture ekosystemu z uwzglednieniem roli VIII.12
ekosystemu i jego e zaleznosci pokarmowe w biotopu i biocenozy VIILL13
przemiany. Sukcesja | ekosystemie (sie¢ pokarmowa, e omawia poziomy troficzne ekosystemu, przedstawia je w | V.14

tancuch pokarmowy), producenci, postaci piramidy

konsumenci, destruenci e analizuje zaleznosci pokarmowe w ekosystemie,

e przeptyw energii i obieg materii w korzystajac ze schematdw sieci troficznych

ekosystemie e przedstawia zaleznosci pokarmowe miedzy osobnikami

e sukcesja ekologiczna w biocenozie w postaci tanicuchéw pokarmowych
e definiuje pojecie sukcesji, omawia etapy przeksztatcania
sie ekosystemu w czasie z uwzglednieniem zmiany sktadu
gatunkowego
e rozrdznia sukcesje pierwotng i wtérng
e opisuje krgzenie materii i przeptyw energii w
ekosystemie

Klasa trzecia — ROZNORODNOSC BIOLOGICZNA, JEJ ZAGROZENIA | OCHRONA

1. Czym jest e réznorodnos¢ biologiczna Uczen: IX.1
roznorodnosé e typy réznorodnosci biologicznej: e omawia istote réznorodnosci biologicznej IX.2
biologiczna? genetyczna, gatunkowa i e rozréznia rézne typy réznorodnosci: genetyczny, IX.3
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e zwigzek pomiedzy rozmieszczeniem
biomdéw a warunkami klimatycznymi
na kuli ziemskiej

2. | Wptyw dziatalnosci e wptyw dziatalnosci cztowieka ¢ analizuje wptyw dziatalnosci cztowieka na réznorodnos¢ | IX.4
cztowieka na (intensyfikacji rolnictwa, urbanizacji, biologiczng: ocenia negatywne dla Srodowiska skutki
réznorodnodé industrializacji, rozwoju komunikacjii | urbanizacji, industrializacji, intensyfikacji rolnictwa oraz
biologiczna turystyki) na réznorodnos¢ biologiczng | rozwoju komunikacji i turystyki

e jest Swiadomy ekspansywnosci dziatalnosci cztowieka w
Srodowisku i dostrzega zwigzang z tym degradacje
przyrody

3. | Wybrane sposoby e restytucja i reintrodukcja e wyjasnia istote i znaczenie restytucji gatunkow, podaje IX.5
ochrony przyrody e przyktady restytuowanych gatunkéw przyktady gatunkdw restytuowanych IX.6

¢ sposoby zachowania tradycyjnych e omawia znaczenie reintrodukcji gatunkéw dla
. e . zachowania réznorodnosci biologicznej
odmian roslin i tradycyjnych ras ) ) ) S .
) ] i e podkresla role tradycyjnych odmian roslin i ras zwierzat
zwierzat oraz ich znaczenie dla w zachowaniu réznorodnosci biologicznej
zachowania réznorodnosci
genetycznej

4. | Ochrona przyrody w | eformy ochrony przyrody w Polsce e omawia przyktadowe formy ochrony indywidualnej, IX.7

Polsce oraz e miedzynarodowe formy ochrony gatunkowej i obszarowej w Polsce, w tym program Natura | IX.8
przyrody, rezerwaty biosfery, Natura 2000 IX.9

miedzynarodowe
formy ochrony
przyrody

2000

e wspodtpraca miedzynarodowa (CITES,
Konwencja o Rdéznorodnosci
Biologicznej, dla ochrony
réoznorodnosci biologicznej, Agenda21
e zréwnowazony rozwoj

e uzasadnia koniecznos¢ stosowania réznych form ochrony
przyrody

e wyjasnia istote wspodtpracy miedzynarodowej dla
ochrony bioréznorodnosci z uwzglednieniem zapiséw
CITES, Konwencji o Réznorodnosci Biologicznej, Agendy 21
e przedstawia istote zrownowazonego rozwoju
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